L a Enfermedad De
Cdulas Falciformes
En Bebés

Laley estatal requiere que se hagael andisisde
recién nacidos a todos |os bebés antes de que salgan
del hospital. A su bebé le sacaron unas pocas gotas
de sangre del tal6n, que se sometieron a pruebas de
deteccidn para ciertas enfermedades. Ahora su bebé
necesitamés andlisis |o antes posible para
determinar qué tipo de enfermedad de células
faciformestiene. El médico también pediraauno de
los padres, 0 aambos, que se hagan una prueba de
sangre. A su bebé lo tiene que ver un pediatra, un
hematdlogo pediatrico (un especidista en sangre de
nifios) y/o lo tienen que ver en unaclinicade
atencion especid de laenfermedad de células
faciformes.
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¢Por Qué Necesita MasAnalisis Mi Bebé?
El andlisis de su bebé dio un resultado “positivo”
parala enfermedad de células faciformes. Es
necesario hacerle més andlisis para averiguar qué
tipo de enfermedad de células falciformes tiene.

L os bebés pueden parecer sanos al nacer eigua
tener la enfermedad de céulas falciformes. Si no se
trata, esta enfermedad puede causar problemas de
sdud graves.

QuéEsLaEnfermedad De Células
Falcifor mes?

Laenfermedad de cdulas fdciformes es una
enfermedad hereditaria que afecta la proteina
especia [lamada hemoglobina que estd en los
gldbulos rojos. Los gldbulos rojos tienen un trabajo
importante. La hemoglobina en los glébulos rojos
recoge y lleva oxigeno de los pulmones hasta todas
las partes del cuerpo.

Una persona con la enfermedad de células
falciformes produce una clase de hemoglobina
diferente. Esto hace que los glbulos rojos cambien
deforma. Enlugar de ser redondasyy lisas, las
células se endurecen y se ponen peggjosas. Laforma
es como de plétano o de hoz, una herramienta que se
usa para cortar € trigo o e pasto dto. Es estaforma
de hoz delos glébulos rojos 1o que le dael nombre a
laenfermedad de “células falciformes’.
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Gldbulos rojos normales. Gldébulos rojos falciformes.

A estos glébulos rojos duros y pegajosos, en forma
de hoz, les cuestatrabajo pasar por |os vasos
sanguineos pequefios. A veces taponan esos vasos
sanguineos de manera que la sangre no puede llevar
oxigeno alostejidos. Esto puede causar dolor y/o
dafio a esas partes del cuerpo.

Céulas falciformes

Células duras y pegajosas, en forma de hoz,
taponan un vaso sanguineo pequefio.

¢Como Les Da Esta Enfermedad a L os Bebés?

Un bebé con la enfermedad de células falciformes
hered6 un gen de cada uno de sus padres. Ambos
padres tienen que portar € gen paraque € bebé
herede esta enfermedad.

¢EsComun En El Mundo La
Enfermedad De Céulas Falcifor mes?

Cercade 1 de cada 4,400 bebés en California (unos
100 a 125 bebés por afio) nace con esta enfermedad.
Laenfermedad de células falciformes es mas comin
en |as personas cuyas familias provienen de Africa,
México, América Central, lalndia, el Medio Oriente
y partes de Europay de Asia. Sin embargo,
cualquiera puede tener la enfermedad de células
faciformes.

¢Qué Debo Hacer Ahora Mismo?

* Vuevad consultorio del médico o a laboratorio
del hospital, como selo indicaron, paraquele
hagan més andlisis d bebé para determinar qué
tipo de enfermedad de células falciformes tiene.
El médico también pedirdauno de los padres, o
aambos, que se hagan una prueba de sangre.

e Sigad asesoramiento del médico sobre e
tratamiento, que probablemente incluirallevar a
bebé a un hematdlogo pediétrico o aun centro de
atencion especial de la enfermedad de células
falciformes.

A Qué Sintomas Debo Prestar Atenciéon?

Uno de los problemas mas serios que pueden tener
los bebés con la enfermedad de células falciformes
esunainfeccién. Sin embargo, hay muchas maneras
de prevenir y tratar lasinfecciones, especiddmente s
se encuentran rapidamente.

¢CualesSon LosTiposDela
Enfermedad De Céulas Falcifor mes?

Hay muchostipos diferentes de laenfermedad de
célulasfaciformes. Los dostipos mas comunes son la
anemiade célulasfaciformes (enfermedad SS) y la
enfermedad “C” de célulasfalciformes (enfermedad
SC). Laenfermedad beta talasemiafaciforme
(enfermedad S betatal) es otro tipo, pero es menos
comun. Algunos tipos de la enfermedad de células
falciformes causan menos problemas que otros. Por
gemplo, laenfermedad SC amenudo es menos seria
quelaenfermedad SS.

cComo Se Trata Esta Enfermedad?

Laenfermedad de cdlulasfaciformesesuna
enfermedad que setienetodalavida, queenla
actualidad no tiene cura. Sin embargo, con €
tratamiento adecuado, |as personas con la enfermedad
de célulasfalciformes pueden disfrutar vidaslargasy
productivas, y llegar alaedad adultaintermediay
avanzada.

Lamegor manerade ayudar a su bebé es aprender lo
més posible sobre laenfermedad y asegurar que reciba
lamejor atencion delasalud posible. Un nifio con la
enfermedad de células fal ciformestiene necesidades
especialesy tiene que tener atencién médicaa

interval os regul ares para que permanezcalo més sano
posible. EI médico del bebé necesita saber quétipo de
enfermedad tiene el nifio, porque cadatipo setratade
una manera diferente. A los nifios con ciertostiposdela
enfermedad se les da penicilinatodos |os dias para
ayudar aprevenir lasinfecciones.

Debido aquelaenfermedad de célulasfdciformes afectaa
diferentes personas de diferentes maneras nadie puede
saber lo seriaque serdlaenfermedad parasu hijo.

(Adonde Puedo Obtener Mas I nformacion?

Llamea médico o a personal de Andlisis de Recién
Nacidos indicados mas abgjo S tiene preguntas o
inquietudes sobre volver ahacer € andlisis.




